tostada, 8,2% ....... belgica............. pinta 56 ¢l ........ 4,60
NBGTA , ..oovsmansnnnias Jdanda ............ 172 pinta............ 3.50

GUINNESS ... vcevinrnnn ) B iFlEandd ....covivenee pita.......... 5,00
PILSNER URQUELL ......... rubia, 4,4%...........rep. Checa......copa 30¢cl............ 2.90
PILEMER URQUELL......... rubia, 4,4%............ rep. Checa ....pintaS6cl.......... 4,60
1 Metro de cerveza (estrella)..... 14 cafias + 1 camiseta NOSWEAT.............. 25,95
ESTRELLA BUDWE.SER MURPHY RED

VOLLDAMM CARLSBERG 666

AKDAMM QU.LMES PiLSNER URQUEL
MORITZ LEFFE (rubia, roja y negra) HOEGARDEN

HE:NEKEN CHiMAY (banca, azuiyrmja)  DUVEL

CORON:TA BEKS MAGNERS (sidra)

SOL FRANZ:SKANER STRONGBOW GOLD (sidra)
DESPERADOS

N.B. Hasta las 20h los precios de cervezas y copas tienen un pequefio descuento.

CHUPITOS especinles de la casa

FRUTAS.......c..cccvviniarmnns melocoton, fresa, manzana, orujo de hierbas.........2,80
CREMA CATALANA.. O R R R B e i R
TORELLO......... s ha suena e Gmn Lﬂl}unak:.r e S e 2,80
BGRICOLD. .....cocvvverremenne B TN D i i e e e e e A s e ey 2 B0
a1 e N Lp W) e ke e o  ] CERT p——— . - | |
MONTAMA.......cormmrrmrmmmnn varanbe gal torall. ...cccxisrmsisinnssmanssinsansessenses 2,80
SLIPPERY NIPPLES........ baylays ¥ 8BMBUCE........coemnrrmnnrnnns T 2,80
CAMEL ........ccornenarsrrmnnens ] N A B e e e A e e e A Ve A S 2,80
MAMA-MELA ................. suave pera con “al pUND® ..........ocieieiiereimnsinensnns 2,80
VERDE AMARELD .......... e (]l | e e S S e e e, 2,80
CUCARACHA................. N8 MO PUEHE NMB DB M ovnvnernsrsnns s sansnssns sosmasssnss 2,80
B - s absenta, kalua, bayleys & firallll..........oovivvriirnnens 3.00
CHUPA-CHUPS...... ..ponche con lima.. R R A o) |
PINEIRO..............ccorveeernee ron blanco, malibu, 5oda-lemon..........c..ccevremmmraires 2,70

1 METRO DE CHUPITOS (12 de ellos variados + 1 camiseta NO SWEAT | por solo 27,90

EN ASESORAR Y AYUDAR A ORGANIZAR FIESTAS

DIFERENTES OPCIONES CON PICA - PICAS O SIN COMIDA Y MUCHAS SOLUCIONES
A MEDIDA DEL CLIENTE. Consulta con nuestro personal o en

e

MO MEAT: gqueso de bola, queso manchego, rodajas de lomate, orégano..... 4,60
FUNGHI: jamdn dulce, mozzarella, champifiones salteados.... 4,80
VIC 19: butifarra blanca, queso de bola, rodajas de tomate, orégano............ 4,70
JAMONA: jamén del pals, queso de cabra, champifiones salteados.............. 5,00

RIMINI: jamén del pais, stracching®™, MUCOIA..................ocooooiiiiiieiiienns 5,00
PARIS: jamén del pais, queso brie, rucola............. Lt AP SR ...5,00
VERONA: speck™, gongonzolad, MuCOIE..........ccvveusiiosmmanssnasssnns I e T L 5,20
BERONJENA: speck®*, gorgonzola, tiras de berenjenas asadas 5,20
VEGETERIAMNA: siracchino®™, calabacin braseado, alcachcfas alifiadas,

liras de berenjenas asadas, MUICOIA.... ... ... s 5,00
MEDITERRANEA: jamon dulce, mozzarella, rodajas de lomale, orégano....... 4,80
MANCHEGA: jamdn del pals, queso manchego, rodajas de lomate, orégano. 4,90
RUSTICA: “bull blanc”, stracchino®*, calabacin braseado, MICOME..............ouue. 4,90
DIAVOLO: chorizo picanle, queso manchego, alcachofas alifiadas ........... 4,90

INFERNO: chorizo picante, queso manchego, tiras de berenjenas asadas.... 4,90
DOLOMITI: lacén al horno, queso brie, liras de berenjenas asadas................4,90
4 QUESOS: stracchino, manchego, gorgonzola, brie...........ccccovnnvnisicnnninns . 5,10
CABRONA: lacdn al horno, queso de cabra, calabacin braseado..................5,00
PAVA: pavo asado, queso de bola, lechuga, mayonesa, champifiones

salteados... Sar L faa R e e L 5,10
TONYINA: utﬁn mdnjn da tmmu Inmuga mbnlh mnrmnn mﬂmn 5,30
CAPRI: bolitas de mozzarella, jamén del pais, tomate cherry, orégano,

rucola......... s @ P LT RN IR SR C B |
PORCHETTA: porchetta®, rucola, especias.. e s 4,90
PORCHETTINA: porchetta®®, stracchino™®, rucola, especias......................... 5,20
NUTELLA: nocilla italiana, cacao en polvo... "
NUTELLA SPLIT: nocilla itallana, Inmlna:daplatn.m,._lmpnlw ........... 420
NUTELLA FASHION: nocilla italiana, stracchino™, cacao en polvo..............4.30
MORTADELLINA: mortadella Italiana, rucola y champifiones................. eaaay 4 70
EMILIAMNA: moriadella |taliana, alcachofas alifiadas y mozzarella.................
{**stracchino= queso fresca Haliana, Bane un ligero toque agro)
|** rm-mm.m-mﬁmmmwum-m‘ |
(**porchetin= cerdo asado enlero doshuesado, rico en especlas y deliciosa)

¥ PEQUENOS EVENTOS (Cumpleafios, despedidas, reencuentros, etc). PROPONEMODS:

“No ESwea.f”

{que troducide significe “no sedor” o “desceida” , ®s sulres”)
5 un Pub que s obrid o 18 dicembre de 1997,

Capiiule 1

En una noche de “mflexddn alcoholica”™ , Simong ¥ Paclo, dos takanos quo regentaban un bar
haavy—mhl{nmkdmmd-u!ﬂtﬁdamuqm&sm ba ) , decidiasron poner rumbao
hacia aigo mas relaanie”. De abl kB e de montar un pub &n e que S8 NeSDra un aine cargado
da, tertullas entra al gue busca un amigo & guien conlar sus cosas, de emocionas al ascuchar algo
de musica en vivo, de la eulorra tipica dal fin de semana, del alivio que da & sentarse delante de
unampauia:sp.mdaunﬂdummmdndatmhah. an fin, de saber que no astis 5040,

Un Pub en el cual puedas esta tranguilidad que de vez en cuando necesilas. Puedas lomarte un
buen caffe italkano, un be de la India, unas convezas de importacidn 0 unos "cubatas®™ Escuchar
blves, acid jazz, funk , ; Por qué no'? un poco da reck.  Disfrutar los fines da semanade un poco
diy mugica an vivo, Comparts oon fus amigos un parbdo de fulbol @ [ tele, Entablar comarsacionss
poligiotas con algln que otro "snamorado de esta maravilloss cludad”.

Por es0 el nombre *bar Mo Sweat” las pareckd (deal para wn lugar en e gue tamblén se pudiera
Comar algo de manera informal a cualquser hora © LA PLADINA.

Capiiule 2

Whow, de ésio ya hace mas de siele aflos. El Bempo no
mas motivados que nunca. ¢ MNovedades? , ya lo creoll an[mﬂl-mﬂ} el vacio que nos
daid su salida ha sido rapida y a te rellenado por este si y axtrovartido "chaval®
dal olro lado del ocaano que ya muchos de vosolnos COnooms como Marcalo "al Uneguayo”

¥ gracins a la ayuda de unos cuantos colaboradores, aigunos lamentabiemente perdidos, intentamos,
cada dia, cumplir con nwesino reto inicial,

¥ Nosolros tampoco. Aqui seguims,

Hay amigo si méantras no conlaner los nenios ¥y quieres acabar con el cuenio, deja de
coemierle WS ufas, har un brake y | | PIDETE UNA PLIADIMA, I

Gracias a nuestro "Clos” ( amo y sefior ) y a toda la pandilla de lunaticos que le apoyan en este

absurdo intento de “insonorizar” la vida nocluma de Barcalona, ¥ no sin luchar, hemos suspendido

lemporalments las acluacones an dinecio, amuﬁ a uilima hora de la noche siempre hay aiguien
uer luce sus dottesalcoholico-artistias | ndo conos alguna que olra intarpretacitn musical
arece mantira que el melro de chupitos “mole”™ tanto.

§ Algo mas & cuaca &n ka olla 7 Pues parece que si. El obro.... bueno. ... s ofro....
Capitulc 3 °

ﬁuam. EL OTRO ya es una realidad del barrio con interesantes oferta de desayunos
y también, entrada la noche, caipirinhas, mojitos y buenas cervezas de importacin.

En ol “NO SWEAT" {mmuﬁmmwm%tmm
dnp-mm.ur recuperamos la chispa gracias a la incorporacion Marceio,

ma‘-&imhnﬂm“ COM SU gran
mﬂwm “arrogante humildad® y con el apoyo de otra compatriola - ha afiadido un
buen togue 'h:ﬂ'mdmmm ahora mas que nunca. Serd por las autenticas
caipirinhas, nlpmhmmn- jazz-samba y
bossa-nova con el mu&ummm pero hay noches en que me
parece estar en algun bar de Salvador de Bahia.

Actuaimenie, m#hpﬂm parte de las sabias auloridades tuvieron que

¥ socio-culluralments muy inloresantes como las
acluaciones nuﬁnﬂumﬂmﬁumﬁulmmrmmmdumﬁmﬂa
de los jueves por [a tarde. jj que penalll.

Ofra cosa de interes es la paquafia y humilde resuliona) ofarta culinaria,
dignamente fa sobrevivido al paso m“hmm";nl:ﬂ

rapidez y ampliando las ofertas. LA era i sigua siendo un buen complemento al bar
NO SWEAT.

' Mo por caso, con nuestros mas de 10 afios de experiencia ofreciendo este sencillo producto

SOMOS Y

dﬁnitlﬂ'ﬂgnﬂ la pladina Wﬂbqﬂrﬂh . L

i ia ciudad an cuanio a
ummm

Cada dia hay mas gente que opta por una cena informal, diferente, variada y que salga bien
de precio. ¥ si la comida es buena de verdad, el entorno es agradable, la misica suave v
variada, |as copas buenas y el “siafl” es amable y atanto. ..

&4 que mas se le puede pedir a un bar??

Hasta Pronlo
Simona

WSO e

bt i L6 CONGIdSrEnie EOracken 38 alanod B0 BACelona”, B EEin viends duargly Hﬂm-‘m
[-::u]-u ﬂ;nfn-ﬂlm:.lﬁ rnﬂﬁdmd.;ummm:wwmumu:h-

CHORIZO ¥ QUESO: chorizo picanie, queso manchego.......ccvwmsimmssmsssssssnnes 4,60
BULL: "bull blanc”, champifiones salteados, NICOE. ............cccoiiiniiiminniicceaniinnens 4.40
SO IO T DM o s v i oo bl i bbb . -~ B b ot e s L AR 4,80
MANCHEGO: qUES0 MAaNCRBQO. ... ....ooeurmrrrssseesrnss rensensmsersssersssseess snassnsss samassas 4,30
2 QUESOS: queso manchego ¥y queso da Dola............cccemimssmmmsimsns srascsss nmms s 4,50
POMIENTE: alin, anchoas, pimiento del piquillo alcachofas alifiadas................... 5,20
LACON: lacdn ahumado, queso de cabra, calabacin braseado.........c.ccccoiviniiiinnns 4.50
22 4,30
L = . 4,30

- .

Casions

PARMIGGIAMNA: berenjena, tomale ¥ mMOZZarella.........commmmmmmmsmmmsmsnsmmsssmss sy 0
ROSBS50: tomate, mozzarella, Dr8QEND. ..o msnmsas mes onsa os sss 0
AZUL: tomate, ordgano, mozzaralla, jamdn duloe.........ccooinimeimimmemmsinns 3,80
AN O I RN o I o m e o s o e a4 i i B o o B 3,80
B R R T T e s e s Pl e e A e A e 3,80

alegria y como

F.......-.‘.----.-.-............-.-----...............-.---

mmmmmsssm=es=sSNCE1997 === mmm===-

La primera piadineria de BCN

Mojitos y Caipirinhas
Futbol en directo y billar

www_barnosweat.com

CLABICOD: jamdn dulce, mozzarella, alcachofas alifiadas..........ccovmmmvrmmmmmmssimnnns 4,60
TENTADOR: jamdn dulce, mozzarella, rodajas de fomate, orégano,

T OO T D I I s v n a3 R A R R R R PR R E L L F R R R R AR B AR 4 80
SABROSOD: jamdn del pals, queso brie, pimantos del plauillo...........coooeiniinenns 4,50
PAYES: “bull blanc®, stracching®™. calabacin Brasaado. .. ...ocovv e iriesseriessosmsrnons 4,80
NO SWEAT: fuet, gueso manchego, champifiones salteados.........c.ocovvnvmeavnes 8, 10
GULA: lacdn al horno, gorgonzola, tiras de berenjenas asadas.............oeeeivnns 4,90
NAVARRD: chorizo picanie, quaso manchego, champifiones salleados........... 4,80
TORERO: jamdn del pais, queso de cabra, pimiantos dal piquillo..................... 4,90
OBRERO: porchetla®™, calabacin braseado, rucola...............coeveevmvmmnrernnsenereses 5,00
MARINERO: atun, rodajas de tomale, oregano, anchoas,

] Bt T e e L g A e el 5,20
POPEYE: atun, rodajas de lomate, ondgano, queso manchego,

alcachofas alifiadas.. ..., 10
TUNA: aluin, lanhuga cahqlla. tomate untado, mayonesa, anchoas......... S 5,20
DEL HUERTO: mozzarella, calabacin braseado, liras de berenjenas asadas,
e L e S S e s s g 4.90
ARENA: spack®, gorgonzola, cebolla, rucola..............cocviiiiiniiin e 4.80

Fomilio No S'Hr.":-m

Vini, Thais, Marcelo y Simone




